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2022 beschloss ich mit meinem Online Business zu starten! 

 
 

Für mich stand fest: 
  

Ich möchte andere Menschen dabei unterstützen in Ihre volle 
Grösse zu kommen, meinem Herzen folgen, mein Empire 

erschaffen, stehtig wachsen, erfolgreich und glücklich sein!  
Und vor allem wollte ich Leichtigkeit! 

 
 

Doch was WAR Leichtigkeit für mich? 
 

Zum Start war ich tatsächlich der Meinung Leichtigkeit ist für 
mich, dass alles nur leicht und easy im Flow sein muss! 

Alla wenn es sich nicht leicht anfühlt ist es auch nicht richtig für 
mich! 

Ich habe natürlich schnell gemerkt, dass es totaler Bullshit ist und 
ich so natürlich NICHT schnell mein Ziel erreiche!  

Aber in den ersten Wochen habe ich nicht grade wenige Chancen 
an mir vorbeiziehen lassen! 

Man kann es ja mal versuchen!  
 

Ich hatte quasi die Leichtegitis die viele Coachs und Mentoren 
haben und durchaus ansteckend ist!  

Aber das Gute ist sie ist heilbar und sie ist schnell heilbar! 
Das Gleiche gilt im übrigen für die Schweregitis! 

 
 

Was IST Leichtigkeit heute tatsächlich für mich? 
 

MIR MEINE ENTSCHEIDUNGEN NICHT MEHR SCHWER 
ZU MACHEN! 

 
 

Wenn ich heute daran denke, überkommt mich ein Gefühl der 
Dankbarkeit und ich muss lächeln! 

 
Die Heilung der Leichtegitis und die Heilung mit Geld waren 

meine absoluten Gamechancer für mein Business! 
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Gehe in die Sichtbarkeit 

 
 

Als Coach, Mentor/in oder Experte/in darfst Du dich zeigen! 
Geh raus und zeig der Welt, wie geil Du bist! Durch die 

Golbalisierung und Digitalisierung haben wir heutzutage 
unendlich viele Möglichkeiten und so einfach wie heute, war es 

noch nie!  
 

Du musst dein größter Fan und Supporter sein! 
 

Du weißt Du ziehst die Richtigen an!  
Dafür darfst Du immer und zu jeder Zeit deine Wahrheit 

sprechen! Und dazu gehört es auch deine Grenzen 
auszusprechen! 

 
Verbieg dich nicht für deine Communitiy! Leg es ab, es Jedem 
Recht machen zu wollen! Das kannst Du eh nicht und ja dich 

werden Menschen blöd finden und dich werden auch Menschen 
richtig blöd finden und das ist okay, aber genauso werden dich 

Menschen feiern, weil Du so bist!  
Und mal ganz ehrlich fühl dich doch wenigstens gut dabei, weil 

Du eben deine Wahrheit sprichst!  

Positionierung durch Polarisierung quasi 㡶㡷㡸! 
Du wirst sehen, wie viel Leichtigkeit, das schon mit sich bringt! 

 
 Dein Raum sollte zu jeder Zeit ein Win Win für beide Seiten 

sein! 
 

Für dich heißt es, raus aus der Komfortzone und zeig dich, zeig 
wer Du bist, zeig dich in deiner vollen Grösse! 
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Verkaufen 
 
 
 

Falls du Glaubenssätze in dir hast, die dich davon abhalten 
Menschen deine Produkte mit Freude zu verkaufen, dann darfst 

Du diese unbedingt loslassen! 
Aber Achtung!  

Ein Glaubenssatz ist nur die Spitze vom Eisberg!  
Er entsteht aus (d)einer Identität und deinen Überzeugungen!  

Beheb es in der Tiefe nur ein Glaubenssatz aufzulösen behebt das 
Problem nicht langfristig und ist auf Dauer echt anstrengend! 

 
Verkaufen darf dir Spaß machen!  

Du darfst deine Produkte und Preise richtig feiern!  
Du darfst zu einer selbstbewussten Frau / einem selbstbewussten 

Mann werden, die / der Verkaufen als Wirken und Liebe 
versteht!  

Du reichst deine Hand jeder hat die freie Wahl, deine Hand zu 
nehmen oder eben nicht!  

Und mal ganz nebenbei, Du gibst und hilfst Menschen every day 
for free, mit deinem Content!  

Hand aufs Herz, wie viele Nachrichten bekommst Du jeder Tag, 
krass, das hilft mir schon enorm! Danke! Was geht in deinen 

Räumen ab?!  
Ganz klar geiler Scheiß und krasse Transformation! 

Und die darf eben bezahlt werden! Wenn jemand den Wert nicht 
erkennt, dir nicht traut oder sich selbst nicht traut ist das okay! 

Dann kommt er oder sie halt später wieder, wenn er oder sie  

ready ist 㡶㡷㡸!  
Und wir wollen die, die bereit sind loszugehen! 

 
Ganz ehrlich, wenn du deine Produkte nicht verkaufst, dann hast 

Du kein Business, sondern nur ein Hobby! Bis jetzt….  
Also!  

Ärmel hoch und verkaufen! Es ist viel einfacher, als Du es dir 
vorstellst! 
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High Energy 
 
 

Mit deiner Energie steht oder fällt alles, deshalb ist sie essenziell 
für deinen Erfolg und Money Flow!  

Fülle, aus Liebe wirken, Geld und Erfolg schwingen sehr hoch! 
Bestimmt weißt Du bereits, dass ALLES Energie ist! 

Aber auch hier Achtung!  
Das heißt nicht, dass Du jetzt jede Sekunde high energy sein 

musst!  
Ganz vorsichtig, weil dann setzt Du ein Gefühl auf das Gefühl 

und dann geht die Spirale abwärts! 
Wir wollen up and up only!  

 
Aber für dich und dein Business bedeutet es, dass Du bereits 

heute mit deiner Energie hoch schwingen und in deinem Inneren 
den Erfolg leben und fühlen darfst!  

Wie im Innen, so im Aussen! 

Amen!цчшщъіїјљњ 
 

Du darfst Dinge tun, für die Du noch nicht bereit bist! 
Denn genau so wächst Du! 

 
Höre auf dein Herz, fühle die Freude in dir und sei bereit, deine 

Komfortzone zu verlassen und immer wieder deine Grenzen 
auszudehnen! 

Und das heißt auch, wir dürfen aus einem okay oder gut ein geil 
machen und aus einem geil ein noch geiler! 
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Money Mindset 
 
 

Heile deine Beziehung zu Geld! 
Ja, das hast du richtig gelesen!  

Du, hast eine Beziehung zu Geld, die von deinen Gedanken und 
den daraus resultierenden Gefühlen und Handlungen bestimmt 

wird! 
Womöglich herrschen hier noch überwiegend Mangel und 

Schwere! 
 

Diese Beziehung darf auf Vertrauen und Fülle basieren!  
Denn eins steht fest Du wirst immer Recht haben, ob Du denkst 

es kommt nur schwer oder nur leicht!  
Und auch da großer Fehler!  

Warum muss es hier ein ODER geben?  
Wenn es leicht geht klar nehme ich leicht, aber wenn dafür eine 

extra Mile nötig ist nehme ich auch die!  
 

Geld darf dein Freund sein und dich bei deinem Wirken 
unterstützen! 

 
Klein und Arm hilfst Du niemandem!  

 
Dein Money Mindset ist auschlaggebend!  

 
Du musst langfristig wissen, wie drehst Du was, wie reflektierst 

Du ohne ein Gefühl drauf zu legen, wo kannst Du Schrauben 
drehen!  

 
Ohne dein Mindset wird es langfristig nicht funktionieren und 

von Leichtigkeit bist Du dann auch sehr weit entfernt! 
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Selbstliebe 
 
 

Liebe dich selbst vom ganzen Herzen und mache dich zu deiner 
Priorität!  

 
Achte auf deine Bedürfnisse und sei liebevoll zu dir!  

 
Du bist dein größter Fan und Supporter! 

 
Denn wie kannst Du von anderen Menschen erwarten dich zu 

lieben, wenn Du es selbst nicht tust? 
 

GEBE DIR DIE ERLAUBNIS, DU SELBST ZU SEIN! 
 

GEBE DIR DIE ERLAUBNIS ZU ALLEM, WAS DU 
WIRKLICH MÖCHTEST! 

 
GEBE DIR DIE ERLAUBNIS GRENZEN ZU SETZEN! 

 
UND VOR ALLEM GEBE DIR DIE ERLAUBNIS AUF DIE 

ERLAUBNIS UND HANDEL!  
 

SETZT DICH VOLL UND GANZ EIN FÜR DICH! 
 

ÜEBERNIMM DIE VERANTWORTUNG! 
 

UND GEBE DIR SELBST ALL DAS, WONACH DU DICH IN 
WAHRHEIT SEHNST UND EMPFANGE ES IM AUSSEN! 
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Bist Du bereit, dein Leben nach deinen Bedingungen zu drehen und zu 
ERLEBEN?  

 
Mit meiner Begleitung kommst Du in deine volle Größe, legst Schicht für 

Schicht von deiner Schutzhülle ab, die Du geglaubt hast zu brauchen, 
findest wieder deine Wahrheit und ERLEBST! 

 
Und ganz nebenbei merkst Du, wie Du deinen Magnetismus für dich 

arbeiten lässt! 
Weil fakt ist jeder Mensch hat ihn, die Frage ist halt nur bist Du ein 

Scheisse-Magnet oder ein FUCK YES, GEIL!-MAGNET! 
 

Es gibt einen Grund, warum Du jetzt hier bei mir gelandet bist und dir 
gerade diese E-Book durchliest! Ganz gleich, was dein ursprünglicher 

Impuls war – vielleicht gefielen dir meine Bilder, meine Texte oder 
vielleicht bist Du auch einfach neugierig geworden! So oder so, 

irgendetwas in dir hat nach HELL, YES geschrien, irgendetwas in dir 
wollte MEHR! 

 
Die Frage ist bleibt es bei der Erlaubnis oder hast Du den Mut für die 

Erlaubnis nach der Erlaubnis und handelst?! 
 
Dann such dir JETZT einen Termin aus zu deinem First Call auf meiner 

Seite oder buch direkt deinen Raum, der nach dir schreit! 
Komm auch gerne in  meine Soulcommunity auf Instagram! 

Alles, was Du tun musst, ist meinem Account @vanessadoepp auf 
Instagram zu folgen! Schon bist Du Teil unserer Community! 

Oder mach halt einfach gar nichts!  
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