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Viele Selbständige und Unternehmer haben so viele Ängste und Sorgen 
über sich selbst, dass sie sich gar nicht trauen, mit ihrer Leidenschaft 

sichtbar zu werden! 
Sie stehen nicht zu sich selbst! 

Sie vertrauen sich nicht! 
Sie können die Preis nicht aufrufen, den sie wirklich Wert waren, weil sie 

ihren eigenen Wert gar nicht kennen! 
 
 

Die innere Verbindung zu dir, ist die, die dich massiv davon abhalten 
kann den nächsten Schritt zu gehen! 

 
Aber genau diese Verbindung ist es aber auch, die dich auf einmal 

mehrere Level nach vorne katapultieren kann – hin zu deinem absoluten 
Soulbusiness mit Soulclients! 

Das heißt in voller Ausrichtung mit dir, deinen Werten und dem Weg, der 
von innen heraus, in Wahrheit, zu dir passt! 

 
 

WAS DU DENKST, BIST DU! 
WAS DU BIST, STRAHLST DU AUS! 

UND WAS DU AUSSTRAHLST, ZIEHST DU AN! 
 

Und genau das machte ich mir zu meiner Mission! 
 

And I love it! 
 

Ich liebe diese mittlerweile unzähligen Momente, in denen meine Clients 
plötzlich aufblühen, sich körperlich entspannen, Motivation verspüren, 

aktiv in die Umsetzung kommen, Freudentränen fliessen, usw.. 
 

Ich liebe es den Weh zu begleiten in ihr eigenes Herz und in das Herz 
ihrer Kunden – für das Leben ihrer Vision! 

 
Komm auch gerne in  meine Soulcommunity auf Instagram! 

Alles, was Du tun musst, ist meinem Account @vanessadoepp auf 
Instagram zu folgen!  

Schon bist Du Teil unserer Community! 
 
 
 
 
 
 

 

 



© Vanessa Döpp 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



© Vanessa Döpp 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

01 - DU 
02 – GEBEN UND NEHMEN 

03 – WIE DU ZU EINEM      
FRÜEHEREN ZEITPUNKT 
04 – MENSCHEN KAUFEN 
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DU, DU alleine bestimmst dein vorankommen! 

Und wenn Du ehrlich zu dir selbst bist, weißt Du genau was der nächste 
Step für dich wäre! 

Du weißt genau, was Du tun musst, um auf dein nächstes Level zu 
kommen! 

 
Die Frage ist einzig und allein: 

Warum tust DU es nicht? 
 

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________ 

 
 

Und Du fühlst dich jetzt bestimmt dabei erwischt und musst schmuntzel, 
wenn ich sage, es sind Bullshit-Ausreden, die Du dir erzählst! 

Ich kann erst wenn… 
Ich muss erst… 

Ich muss… um zu… 
Usw. 

 
Was sind deine „Ausreden“? 

 

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________ 
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Und falls Du dir jetzt denkst ja okay ich hab aber noch Gründe parat Du 

Schlingel 㡶㡷㡸 muss ich dich leider auch enttäuschen! 
Es sind Gründe, die Du dir im Aussen suchst, um deine Geschichte 

lediglich zu bestätigen! 
 

Ich hab keine Zeit… 
Ich bin alleinerziehend… 

Mein Mann unterstützt mich nicht… 
Usw.   

 
Was sind deine „Gründe“? 

 

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________ 

 
 
 

Und jetzt lass uns mal Klartext sprechen: 
 

Welcher Widerstand in dir genau ist es, der dich davon abhält, genau das 
zu ändern? 

 
Ist es vielleicht die Angst davor, andere Menschen im Stich zu lassen?  

Die Angst für dich einzustehen? 
Die Angst deinen Weg zu gehen? 
Die Angst es nicht zu schaffen? 

Die Angst nicht gut genug zu sein? 
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Was spielt bei dir rein? 

 
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________ 

 
 
 

Erst wenn genau in diesem Moment bereit bist dich zu reflektiern, 
Selbstverantwortung übernimmst und herausfindest, was es wirklich von 

dir bräuchte, um aufs nächste evel zu kommen – erst dann kannst Du 
aktiv etwas ändern! 
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Geben und Nehmen und beides ist gleich wichtig! 
 

Welche Gedanken und Gefühle kommen bei dir hoch, wenn Du an 
Menschen denkst, die finanziell frei sind? 

An Menschen, die viel Geld haben? 
 

Gehst Du vielleicht in die Verurteilung oder in die Ablehnung? 
 

Was kommt bei dir hoch? 
 

__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 

 
 

All diese Glaubensätze entscheiden darüber, wie gut Du in deinem 
Business Geld annehmen, halten und fließe lassen kannst! 

Und die Glaubensätze sind nur die Spitze des Eisbergs! 
Denn diese bilden sich aus (d)einer Identität und deinen Überzeugungen! 

 
Geld ist das, was dabei herauskommt, wenn du Mehrwert für deine 

Clients schaffst! 
Der Umsatz ist die logische Konsequenz! 
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Glaubst Du wirklich an das, was Du tust? 
Oder bist Du viel mehr im Vergleich mit anderen? 

 
Was kommt bei dir hoch, wenn Du an dich als Unternehmer/in denkst?  

An dein Business denkst? 
 

__________________________________
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 

 
 

All das entscheidet darüber, ob Du 100% gibst und umsetzt oder nur ein 
bisschen träumst und probierst, mal schaust und gespannt bist! 

 
Was brauchst Du in Wahrheit um an dich zu glauben? 

Was brauchst Du in Wahrheit um an dein Business zu glauben? 
 

__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________
__________________________________ 
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Dein Client ist wie Du zu einem früheren Zeitpunkt! 
 

Arbeitest Du mit deinen absoluten Soulclients zusammen? 
 

__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________
__________________________________ 

 
 
 

Lehnst Du Aufträge ab, wenn es nicht passt? 
Fällt es dir leicht oder schwer dies zu tun? 

Oder nimmst Du alles an, weil Du glaubst Du musst es? 
Oder denkst nimmst Du an, weil DU ans Geld denkst? 

 

__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________
__________________________________ 
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Hast Du für dich genau definiert mit wem Du arbeiten möchtest? 
 

__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________
__________________________________ 
__________________________________ 

 
 
 

Mach dir wirklich Gedanken darüber mit wem Du konkret arbeiten 
möchtest, denn wenn Du ehrlich zu dir selbst bist, möchtest Du nicht 

jeden Client, sondern die, die bereit sind! 
 

Richte dich an die, die Du willst und nicht an alle! 
Denn genau dann erreichst Du auch die, die ready sind und dann wird es 

plötzlich tiefer, denn deine Soulmatches spüren: 
Wow hier ist irgendetwas anders als bei anderen! Auch wenn sie 

manchmal selbst nicht genau wissen was es ist, aber sie spüren es ganz 
klar! Und genau dann erreicht dein Business eine neue Ebene! 

 
Menschen kaufen emotional und begründen rational! 
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Sie möchten auch online Vertrauen zu einem Manschen aufbauen und 
wissen, bei wem sie kaufen! 

Dies ist natürlich vor allem bei Dienstleistungen der Fall, aber auch bei 
Produkten der Fall! 

 
Zeig dich! 

Nutze bei Social Media ein Profilbild von dir! 
Zeig dich auf deiner Website! 

Nehme Videos von dir und deiner Arbeit auf! 
Geh live! 

Führe einen Podcast! 
 

Wo zeigst Du dich bereits schon? 
 

__________________________________
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________
__________________________________ 
__________________________________ 

 
 
 
 

 
 



© Vanessa Döpp 
 

 
 

Wo darfst du dich noch zeigen? 
 

__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 

 
 

Es gibt unzählige Möglichkeiten, wie Du dich regelmäßig zeigen kannst 
und dein Client Tag für Tag mehr Vertrauen aufbauen kann! 

 
Vergiss nicht, dass am anderen Ende der Internetleitung Menschen 

sitzen! 
Menschen, die deinen Inhalt lesen, hören und anschauen! 

Es ist vollkommen natürlich, dass es etwas Zeit braucht bis sie dir 
vertrauen! 

 
Wie lang dauert es bei dir bis Du jemanden gut kennst und ihm vertraust? 

 

__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
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Kennst Du den Unterschied zwischen einer Emotion und einem Gefühl? 
 

Eine Emotion ist kurzfristig!  
Sie ist plötzlich da! 

 
Anders ist das Gefühl! Das Gefühl entwickelst Du mit der Zeit! 

Wenn Du z.B. dauerhaft gute Erfahrungen gemacht hast, wirst Du dort 
immer wieder kaufen! 

 
Und wenn dich jemand auf die Erfahrungen anspricht, bekommst Du 

direkt ein wohliges Gefühl und erzählst von deinen positiven Erlebnissen 
– deinem Gefühl! 

 
Mehrere positive Emotionen führen zu einem dauerhaft guten Gefühl! 

 
 

Was braucht es für dich, um ein dauerhaft gutes Gefühl zu haben? 
 

__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
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Setzt Du diese Dinge alle bereits alle selbst um? 
Wo darfst Du noch umsetzen? 

Wo darfst Du noch mehr umsetzen? 
 

__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 

 
 

Berücksichtige es und gib dir und deiner Brand Standards! 
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Ist es die Angst vor dem Verlassen der Komfortzone, die dich abhält den 

nächsten Schritt zu gehen? 
Das misstrauen zu dir selbst? 

Was tut dir wirklich gut? 
 

Es gibt einen Grund, warum Du jetzt hier bei mir gelandet bist und dir 
gerade diese E-Book durchliest! Ganz gleich, was dein ursprünglicher 

Impuls war – vielleicht gefielen dir meine Bilder, meine Texte oder 
vielleicht bist Du auch einfach neugierig geworden! So oder so, 

irgendetwas in dir hat nach HELL, YES geschrien, irgendetwas in dir 
wollte MEHR! 

 
Die Frage ist erlaubst Du es dir und hast Du den Mut für die Erlaubnis 

nach der Erlaubnis und handelst?! 
 

Du bist bereit für dein Business Identity Upgrade und möchtest endlich 
aufs nächste Level kommen? 

Deine Vision von innen heraus zu spüren & zu leben? 
Deine Mission jeden Tag von Innen nach Aussen bringen? 

 
Dann such dir JETZT einen Termin aus zu deinem First Call auf meiner 

Seite oder buche direkt deinen Raum, der nach dir schreit! 
 

Komm auch gerne in  meine Soulcommunity auf Instagram! 
Alles, was Du tun musst, ist meinem Account @vanessadoepp auf 

Instagram zu folgen! Schon bist Du Teil unserer Community! 

Oder bleib auf deiner Stage, dann brauchst Du gar nichts machen! 㡶㡷㡸 
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